
تأمين العاملات والعاملين ضد إصابات العمل   •  
إجراء الفحوصات الطبية الإبتدائية والدورية   •  

توفير صندوق الإسعاف وطفاية الحريق   •  
المحافظة على نظافة المكان  والأرضيات لمنع التزحلق  •  

المحافظة على الإضاءة الجيدة والتهوية للمكان   •  
إرتداء معدات الوقاية مثل الكمامات والكفوف والمريول والأحذية الملائمة   •  

أخذ فترات للراحة وممارسة تمارين الرياضة   •  
تنظيم ساعات العمل لمنع تعرض العاملين/ات للإجهاد البدني والضغط النفسي  •  

فحص الأدوات والمعدات والتأكد من أنها في حالة جيدة وتنظيف جميع المعدات بعد كل استعمال   •  
قراءة الارشادات المرفقة مع المواد الكيماوية مثل الصبغات قبل الإستخدام وغسل الأيدي مباشرة في  •  

    حالة التعرض للتلامس المباشر 

ل�ستفسار عن أية معلومات أو ل�ستشارات والتبليغ عن إصابات العمل عليكم التواصل مع: عناوين مركز الديمقراطية وحقوق العاملين ووزارة العمل (دائرة التفتيش)

ا�جراءات التي يجب أن يتبعها صاحب العمل والعمال

العاملات   والعاملين  وأصحاب  العمل  في  صالونات  التجميل 

وزارة العمل

وزارة العمل / مقر الوزارة الرئيسي - رام ا� – الارسال  
هاتف رقم 2982801-02 فاكس رقم 02-2982800      

 وزارة العمل / غزة- الرمال- شارع الثورة 
  هاتف: 082829193   فاكس: 082822400  

مركز الديمقراطية وحقوق العاملين 
المقر الرئيسي: رام ا� شارع الارسال حي المصايف 
هاتف رقم 022952608 فاكس رقم 022952985

فرع غزة  / غزة شارع الشهداء- عمارة حسنية
هاتف رقم  082849014 فاكس رقم  082849010

  ا الرقم المجاني  1800224422 

بتمويل من

الحذر خلال التعامل مع الأدوات الحادة كالمقصــات وحفظهــا في مكـان آمن
وتعقيمهــــا لتجنب خطـــر الإصابـــة بالجـروح وانتشار العدوى بسبب الأمراض

المنقولة عن طريق الدم.

عند التعامل مع الأجهزة الباعثة للإشعاعات كالليزر (للمصرح له/ـا العمل) عليكم
ارتداء النظارات الواقية وعدم النظر مباشرة للأشعــة لـعدم تعريــض نظركـــم للأذى،

وإغلاق باب الغرفة المخصصة للعمل وعدم فتحه إلا عند الانتهاء. 

ضرورة وضع سياسة واضحة للحماية من العنف والتعامل معه في أماكن العمل لتجنب
خطر التعرض للعنف والتحرش في أماكن العمل ما بين الزملاء أو من قبل الزبائن.

إرتداء أحذية مريحة والاستراحة خلال العمل لتجنب الإصابة بآلام الظهر
والقدمين نتيجة الوقوف لفترات طويلة.

استخدام الكمامـــات الواقيــة وتهويــة المكــان جيدا، ووضــع المـــواد الكيماويـــة
ومستحضرات التجميل ومواد التنظيف في أماكن مخصصة لها لحماية أنفسكم

من أمراض الجهاز التنفسي.

من أجل الحفاظ على سلامتكم وللتقليل من المخاطر المهنية المسببة
�صابـــات العمــل وأمــراض المهنــة، ومــن أجل بيئــة عمــل آمنـة عليكــم

الالتزام باشتراطات الصحة والسلامة المهنية التالية:

العاملات والعاملين في صالونات التجميل


