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توفير كافة معدات الوقاية الشخصية للعاملين ( النظارات الواقية/القفازات/المريول او بدلة اللحام/الحذاء المناسب/جهاز حماية الاذن)

تنظيم العمل بشكل يسمح بالتبادل بين العاملين الذين يتعرضون للحرارة في مكان العمل.

الالتزام باجراء فحوصات طبية أولية ودورية للعاملين.

توفير كميات من السوائل والاقراص التي تحتوي على أملاح معدنية لتعويض مايفقده جسم العامل من سوائل نتيجة تعرضه للحرارة العالية.

التأكد من عدم السماح للعاملين المصابين بأمراض القلب والكلى من العمل في الاماكن التي ترتفع فيها درجات الحرارة.

ضمان التهوية الجيدة للمكان ( الطبيعة او الصطناعية ).

توفير صناديق اسعاف أولية في مكان العمل ، اضافة الى طفايات الحريق.

تأمين مخارج طوارئ في مكان العمل.

ترتيب الالات والمواد بشكل يضمن عدم احتكاك آلات اللحام مع المواد القابلة للاحتراق ، وتوفير حماية من الصدمات الكهربائية.

عمل صيانة دورية خاصة لماكنات اللحام والتأكد ان كابلات اللحام وتوصيلاتها غير تالفة وذات عزل جيد.

ضمان أن من يقوم من العاملين باللحام مؤهل ومدرب على ذلك.

الالتزام بمعدات الوقاية الشخصية في مكان العمل والمحافظة عليها
اتباع التعليمات وعدم المجازفة ، والاستعانة بذوي الخبرة في مكان العمل 

الانضمام الى نقابة عمالية خاصة للدفاع عن حقوق العاملين في مكان او قطاع العمل 
تجهيز مكان العمل بكافة الادوات التي نحتاجها في العمل لتكون قريبة أثناء العمل 

التأكد من ازالة مقابس الكهرباء من الالات عند الانتهاء من العمل 
عدم ارتداء ملابس متسخة بالزيوت او مواد سريعه الاشتعال

تنظيف ا½رضية بعد انتهاء العمل 
التركيز فقط في العمل خاصة ممن يقومون باللحام 

استخدام ملاقط الحدادة في مسك الاجزاء الساخنة
الالتزام باستخدام الحاجز الواقي للحماية من الاجزاء المتطايرة كبرادة الحديد
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مـركز الديمقراطيــة
وحقـوق العامليـــن

وعليـنـــا 
نحــــــن 
العامليـن 
اتبــــاع
 التالـــي:

اجـراءات السلامـة المهنيـة والوقايـة مـن مخاطـر العمـل
آمنة وصحيـة  في ورشات الحدادة واللحام لضمان بيئة عمل 
تقل فيها المخاطر وحدوث اصابات العمل وأمراض المهنـة

علينــا الوعـــي بالمخاطـــر المهنيـة في ورشات الحدادة واللحام ومنهــا:

خطر ضربات
الشمــــس

مخاطـــر
الضوضاء

خطــــر
التزحلق

خطر الاجهاد
الحــــراري

خطــر الالتهابـــات
والامراض الجلدية

خطــــر الاصابــــة
بالصدمات الكهربائية

خطر التعرض
للحــــروق

خطر الاصطدام
والوقــــوع

خطر التسمم بالغاز
والمواد الكيميائية

مخاطر فقدان
أو تضــرر البصــر

عـلـيـنـــا مـطـالـبــــة صـاحــــب الـعـمــــل بـالـتـالـــي:
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مـركز الديمقراطيــة
وحقـوق العامليـــن وعليـنـــا 

نحــــــن 
العامليـن 
اتبــــاع
 التالـــي:

عـلـيـنـــا مـطـالـبــــة صـاحــــب الـعـمــــل بـالـتـالـــي:

اجـراءات السلامـة المهنيـة والوقايـة مـن مخاطـر العمـل
آمنة وصحيـة  في ورشات النجارة والأثاث لضمان بيئة عمل 
تقل فيها المخاطر وحدوث اصابات العمل وأمراض المهنـة

علينــا الوعـــي بالمخاطـــر المهنيـة في ورشات النجارة والأثاث ومنهــا:

مخاطـــر
الضوضاء

خطر الاصطدام
والوقــــوع

مخاطر الجـروح واصابات
اليد والادوات الكهربائية

مخاطر السقوط
والانـزلاق

مخاطر التعرض للمواد
السامـة والكيماويـة

أمراض الجهاز مخاطر 
التنفسي والتعرض للاغبرة 

مخاطر الاجهاد والالتواء
والحـركــة المتـكــررة

 التوعية بالمخاطر الصحية وكيفية السيطرة عليها

 التدريب على استخدام الالات 

 صيانة الالات باستمرار

 توفير أقنعة الحماية من الغبار 

 ترتيب وتنظيم الالات بشكل يتيح ادارة المشكلات 

 توفير أنظمة تهوية عوادم النجارة (الغبار / الضباب/ الابخرة/ الغاز ..)  داخل الورشة 

 ضمان الاضاءة والتهوية الجيدة 

 توفير طفايات حريق بعدد مناسب وفي أماكن يسهل استخدامها 

 توفير صناديق اسعاف أولي  تحتوي على مواد للاسعافات الاولية وضمان تدريب أحد العاملين لتقديم الاسعافات الاولية في حالات اصابات العمل

 توفير ملابس خاصة بالعمل ، وضمان أن لاتكون أطرافها واسعة او متدلية لتجنب تعلقها بشفرات الالات الحادة وتوفير أماكن خاصة لتبديلها

 توفير معدات الوقاية الشخصية كالاحذية والقفازات والنظارات الخاصة والواقية ...

 تأمين كافة العاملين ضد اصابات العمل لضمان تلقي العلاج والحصول على التعويض المقر وفق القانون

 اتباع سياسة داخلية للحماية العاملين والمتواجدين في مكان العمل من التعرض ½شكال العنف

 تنظيم ساعات العمل وفترات الراحة خلال أوقات العمل لضمان عدم تعرض العاملين للاجهاد والضغط النفسي والبدني

 توفير حماية خاصة للعاملين المسؤلين عن نقل ورفع البضائع والاثقال بشكل مستمر من خلال تخصيص الات رفع وجر وتنزيل خاصة

 اجراء الفحوصات الطبية الاولية والدورية 

 تأمين مخارج الطوارئ لضمان الاخلاء السريع في حالة تعرض المنشأة ½ي خطر

- اتباع التعليمات وعدم المجازفة ، والاسعتانة بذوي الخبرة في مكان العمل 
- ارتداء معدات الوقاية الشخصية المناسبة أثناء العمل والمحافظة عليها 

- الانضمام الى نقابة عمالية خاصة للدفاع عن حقوق العاملين في مكان او قطاع العمل 
- استعمال الادوات والمعدات المخصصة لكل عمل على حدى 

- تجهيز مكان العمل بكافة الادوات التي نحتاجها في العمل لتكون قريبة أثناء العمل 
- التأكد من أن أغطية شفرات الالات مثبتة في مكانها 

- التأكد من عدم وجود أي بقايا للاخشاب او اجسام أخرى بالقرب من شفرات الالات قبل تشغيلها
- التأكد من ازالة مقابس الكهرباء من الالات عند الانتهاء من العمل 

- التأكد من خلو الاخشاب قبل قطعها من المسامير والقطع المعدنية

لا للعنف!


